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Les 100 questions de ce quizz vont vous
permettre d'évaluer les économies d’éner-
gie que vous faites déja... et celles qu'il est
encore possible de faire. A chaque question
du quizz correspond un geste détaillé dans
le "Guide 100 éco-gestes”. Reportez-vous
vers celui-ci pour découvrir tout ce que
vous pouvez encore mettre en place!

Certains gestes vont VOUS paraitre plus
contraignants qué d’autres par rapport a
vos habitudes actuelles. Commencez donc
par ce qui VOus semble plus simple! Par la
suite, rien ne vous empéche d'en appliquer
d‘autres. Le plus important est d'intégrer
ces gestesde maniére durable!
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Vos consommations de chauffage et
d’eau chaude

Les points correspondants a chaque question indiquent  Pour chaque question qui vous concerne, cochez oui ou
I'énergie que vous économisez quand vous suivez les  non et entourez le nombre de points obtenus. Si vous
conseils : 10 points suggérent une économie dénergie  n'‘étes pas concerné, rayez la ligne.

trés importante, 3 points une économie moyenne, 1

point une petite économie.
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Eco-Geste N® Isolation et ventilation du logement (Je fais dé&ja) Ue::cfj::)pas

J'ai vérifié il y a moins d'un an que les montants des fenétres et
des portes extérieures ne laissent pas passer les courants dair.

Jiaiinstallé des rideaux épais et/ou des volets a toutes les fenétres
des piéces chauffées.

Si ma cage d'escalier est ouverte (c'est a dire non séparée de la
piéce et dans un espace chauffé), je peux la fermer par un rideau.

J'ai nettoyé les grilles d'entrée d'air et d'extraction de ma VMC
(ventilation mécanique contrdlée) il y a moins d'un an.

Ma cheminée est équipée d'une trappe d'aération que je referme

aprés chague utilisation.

/ Le score que vous

Mon score . :
auriez pu obtenir

Sous total (votre score/le score que vous auriez-pu obtenir)

Chauffage : Production,
Eco-Geste N° distribution et régulation

10 Je décide de baisser d'1°C la température de chauffage de mes pieces

12 J’ai un thermostat d’ambiance en fonctionnement.

14 Mes radiateurs hydrauliques sont équipés de vannes thermostatiques.

16 Le thermostat est réglé a moins de 20°C.
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Sous total -

Eco-Geste N° Eau chaude sanitaire Ouii Non

olele de de des espaces no 4 0

0

L it détartrer mon chauffe_eat il va moines de 32 » ; :

0

et Sloctricue forctionne en mode etres cretca ‘ :

0

ai équipé mes robinets d'éco-mousse ) :

0
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Vous avez tout fait pour réduire votre facture
dénergie. Il sera difficile de la réduire davantage,
et vous étes un convaincu. Aidez les autres a suivre

les conseils.

Apprenti énergie : entre 60 et 80%
Vous avez parfois du mal a économiser de I'éner-
gie, mais pas toujours. Utilisez les conseils et vous

serez surpris du résultat.
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Vous avez peut étre entendu dire que les écono-
mies d'énergie pouvaient bénéficier a votre porte-
feuille mais vous n‘étes pas allé plus loin. Cette fiche
peut vous aider a réaliser une économie délectri-
cité de l'ordre de 30 € par personne et par an !
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